
 

 

Εξειδικευμένα Εκπαιδευτικά Εργαστήρια Ανάπτυξης Δεξιοτήτων  

σε θέματα εξοικονόμησης ενέργειας και περιβαλλοντικής διαχείρισης 

στον ξενοδοχειακό τομέα της Ελλάδας & Κύπρου 

Α/Α/ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

ΠΡΩΤΗ ΕΝΟΤΗΤΑ -  ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ - ΤΑ ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  -  Συντονιστής: Άρης Ίκκος   
ΗΜΕΡΑ 9/3  ΩΡΑ 3μμ    

1.1 Καλωσόρισμα - 
Εισαγωγή 
 

 Άρης Ίκκος 
Επιστημονικός 
Διευθυντής ΙΝΣΕΤΕ  
 

1.2 Κλιματική αλλαγή - τα 
νέα δεδομένα   

1. Τα τελευταία δεδομένα για τη κλιματική 
αλλαγή  

2. Η κλιματική αλλαγή μετά την πανδημία  
3. Κλιματική αλλαγή και τουρισμός  
4. Κλιματική αλλαγή -Ελλάδα και Κύπρος 

  

Χρίστος Ζερεφός, Εθνικός 
Εκπρόσωπος για την 
κλιματική αλλαγή. Γενικός 
Γραμματέας Ακαδημίας 
Αθηνών. 

1.3 Ευρωπαϊκή Πράσινη 
Συμφωνία (Green 
Deal)  

1. Τί είναι η Πράσινη Συμφωνία 
2. Στόχοι της Πράσινης Συμφωνίας και η 

στρατηγική ανακαινίσεων στα κτίρια 
3. Πρωτοβουλία European Bauhaus για τον 

πολιτισμό και τη διατήρηση της αισθητικής 
στην Ευρώπη 

Κλημεντίνη 
Διακομανώλη, 
Αντιπροσωπεία 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
στην Αθήνα 

1.4 Οι επιπτώσεις του 
Green Deal στην 
Ελλάδα 
Η προσαρμογή του 
ελληνικού πλαισίου 
στο Green Deal  
 

1. Απαιτήσεις για κτίρια (απανθρακοποίηση) 
2. Energy Service Companies (ESCO) 
3. Ενεργειακοί  Έλεγχοι 

Βίκυ Σίτα 
Διευθύντρια Ενεργειακών 
Πολιτικών και 
Ενεργειακής 
Αποδοτικότητας, ΥΠΕΝ 

1.5 Παρουσίαση 
προγράμματος 
Hotels4Climate  
  

1. Τι είναι το πρόγραμμα Hotels4Climate 
2. Πως μπορεί να ωφεληθεί ο κλάδος  
3. Παρουσίαση των δράσεων  

Ανθή Χαραλάμπους, 
Διευθύντρια Τμήματος 
Ενέργειας και 
Περιβάλλοντος ΟΕΒ   

1.6 Q&Α 
Συζήτηση 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

Α/Α/ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΝΟΤΗΤΑ -  ΚΤΙΡΙΑ ΚΑΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ – Συντονιστής: Σωτήρης Μυλωνάς 
ΗΜΕΡΑ 11/3  ΩΡΑ 3μμ 

2.1 Καλωσόρισμα - 
Εισαγωγή 
 

 Σωτήρης Μυλωνάς, 
Σύμβουλος Αειφορίας  
 

2.2α Κτίρια σχεδόν 
μηδενικής 
ενεργειακής 
κατανάλωσης (NZEB) 
 

1. Ελάχιστες απαιτήσεις ενεργειακής 
απόδοσης κτιρίων 

Νίκος Χατζηνικολάου, 
Λειτουργός Βιομηχανικών 
Εφαρμογών, Υπηρεσία 
Ενέργειας, Υπουργείο 
Ενέργειας, Εμπορίου & 
Βιομηχανίας Κύπρος 

2.2β 2. Κτίρια σχεδόν μηδενικής ενεργειακής 
κατανάλωσης, τι είναι 

3. Τι αλλάζει πρακτικά στον σχεδιασμό των 
κτιρίων  

4. Εργαλεία και πρακτικές   

Κώστας Λάσκος, 
σύμβουλος ενεργειακού 
σχεδιασμού και 
εξοικονόμησης ενέργειας 
ενεργειακός επιθεωρητής 
κτιρίων, συστημάτων 
θέρμανσης και 
κλιματισμού Γ τάξης 
ενεργειακός ελεγκτής Β 
τάξης  

2.3 Χρήση ΑΠΕ σε κτίρια  
 
  

1. Αξιολόγηση Ενεργειακού Προφίλ 
Ξενοδοχειακών Μονάδων 

2. Γενική παρουσίαση εφαρμογών ΑΠΕ σε 
Ξενοδοχεία 

3. Συνδυασμός ΑΠΕ με Τεχνολογίες Αιχμής –  
4. Κρίσιμα Σημεία - Σημαντικές Παράμετροι 

  

Εκπρόσωπος εταιρείας 
συμβούλων ΛΔΚ 

2.4 Εξοικονόμηση 
ενέργειας μέσω 
λύσεων στο κτιριακό 
κέλυφος  
  

1. Εξοικονόμηση ενέργειας και κέλυφος κτιρίου  
2. Καλές πρακτικές  
3. Φυσικές λύσεις (φυσικός φωτισμός, φυσικός 

αερισμός)  

Αν. Καθηγήτρια ΑΠΘ 
Κ. Τσικαλουδάκη  

2.5 Q&Α 
 
 
 
 

  



 

 

Α/Α/ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

ΤΡΙΤΗ ΕΝΟΤΗΤΑ -  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ  ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ  Συντονίστρια: Ανθή Χαραλάμπους 
ΗΜΕΡΑ 16/3 ΩΡΑ 3μμ 

3.1 Καλωσόρισμα - 
Εισαγωγή 
 

 Ανθή Χαραλάμπους, 
Διευθύντρια Τμήματος 
Ενέργειας και 
Περιβάλλοντος ΟΕΒ 
 

3.2 Ηλεκτρικά φορτία και 
φωτισμός   

1. Καλές πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας Επικ. Καθ. Αλέξης 
Πολυκάρπου – Τμήμα 
Η/Μ Frederic University  
  

3.3 Ψυκτικές συσκευές 
και φθοριούχα αέρια 
του Θερμοκηπίου  

1. Παρουσίαση των νομοθετικών απαιτήσεων  
2. Καλές πρακτικές μείωσης των εκπομπών 

αερίων του θερμοκηπίου   

Παύλος Παύλου - Τμήμα 
Περιβάλλοντος 
Υπουργείου Γεωργίας 
Αγροτικής Ανάπτυξης & 
Περιβάλλοντος Κύπρου  
  

3.4 Κλιματισμός και 
αερισμός στον 
ξενοδοχειακό κλάδο  
  

1. Καλές πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας, 
μερικά παραδείγματα  

2. Ειδικά θέματα κλιματισμού και αερισμού   

Δημήτρης Χ”γρηγορίου 
Μηχανολόγος Μηχανικός 
(Μελετητής)  

3.5 Q&Α 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Α/Α/ ΘΕΜΑΤΙΚΗ  ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΝΟΤΗΤΑ -  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΉΣΕΙΣ  
        Συντονίστρια: Άντρη Κωνσταντίνου 
ΗΜΕΡΑ 18/3  ΩΡΑ 3μμ 

4.1 Καλωσόρισμα - 
Εισαγωγή 
 

 Άντρη Κωνσταντίνου, 
Σύμβουλος Αειφορίας 
ΟΕΒ  
 

4.2 Διαχείριση 
αποβλήτων στον 
ξενοδοχειακό κλάδο 
  

1. Διαχείριση αποβλήτων και τουρισμός  
2. Καλές πρακτικές διαχείρισης αποβλήτων  
3. Διαχείριση τροφίμων αποβλήτων  

Ανθή Χαραλάμπους, 
Διευθύντρια Τμήματος 
Ενέργειας και 
Περιβάλλοντος ΟΕΒ 
 
Σωτήρης Μυλωνάς, 
Σύμβουλος Αειφορίας  
  

4.3 Συστήματα 
περιβαλλοντικής 
διαχείρισης 

1. Πλεονεκτήματα πιστοποίησης  
2. Διαδικασίες και στάδια πιστοποίησης  

Σωτήρης Μυλωνάς, 
Σύμβουλος Αειφορίας 
 
Χρυσταλλένη 
Παπαδοπούλου, 
Επικεφαλής Επιθεωρητής, 
Κυπριακή Εταιρεία 
Πιστοποίησης 
  

4.4 Εκστρατείες 
ευαισθητοποίησης και 
επικοινωνιακή 
στρατηγική για 
περιβαλλοντικές 
δράσεις ξενοδοχείων 
   

1. Στρατηγικές πράσινου μάρκετινγκ 
2. Στρατηγικές επικοινωνίας και μέσων 

επικοινωνίας 

Θεόφιλος Κυρατσούλης, 
Γενικός Διευθυντής 
MINDHAUS 

4.5 Q&A 
4.40 – 5.00 
 

  

 


