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Mήνυμα Προέδρου
Ε λ λ η ν ι κ ή ς  Α κ α δ η μ ί α ς  Ι α μ α τ ι κ ή ς  Ι α τ ρ ι κ ή ς

Η ιαματική ιατρική είναι συμπληρωματική θεραπευτική 
μέθοδος της κλασικής ιατρικής και επομένως συνδυάζονται 
και αλληλοσυμπληρώνονται, για την επίτευξη του καλύτερου 
δυνατού θεραπευτικού αποτελέσματος. Οι θεράποντες ιατροί 
έχοντας στο θεραπευτικό τους οπλοστάσιο τα προϊόντα της 
σύγχρονης φαρμακοβιομηχανίας, αξιοποιώντας τα αποτελέσματα 
της καινοτόμου έρευνας πάνω στα φάρμακα, θα πρέπει να 
προσεγγίζουν συμπληρωματικά και όχι απαξιωτικά, τα επιστημονικά 
αποτελέσματα της τεκμηριωμένης έρευνας της ιαματικής ιατρικής 
προς όφελος πάντα των ασθενών, χωρίς ανεπιθύμητες ενέργειες.

Η ιαματική υδροθεραπεία, μέχρι σήμερα, είχε εμπειρική 
υπόσταση, με τη βοήθεια, όμως, της επιστημονικής τεκμηρίωσης 
της θερμικής, μηχανικής και, ειδικότερα, της χημικής δράσης των 
ιαματικών φυσικών πόρων, αναδείχτηκε ως μία συμπληρωματική 
μέθοδος στη θεραπευτική γκάμα της κλασικής ιατρικής. Οι 
θεραπευτικές δράσεις αφορούν παθήσεις του μυοσκελετικού, 
νευρικού, αναπνευστικού, καρδιαγγειακού, αιμοποιητικού, 
γαστρεντερικού, ουρολογικού και ενδοκρινολογικού συστήματος, 
καθώς και σε δερματολογικές, ωτορινολαρυγγολογικές, 
γυναικολογικές, αλλεργικές και περιοδοντικές παθήσεις.

Ευοίωνες προοπτικές για την επιστημονική καθιέρωση 
της Ιαματικής Ιατρικής αποτελούν η θεσμοθέτησή της ως 
Συμπληρωματική Ιατρική με απόφαση της ολομέλειας του 
ΚΕΣΥ, τη δημιουργία ΜΠΣ και e-learning στο ΕΚΠΑ όπως 
επίσης και η ΚΥΑ του Υπουργείου Τουρισμού για την έκδοση 
σήματος λειτουργίας των Κέντρων Ιαματικής Ιατρικής και 

Παρασκευή - Κυριακή



Θαλασσοθεραπείας. Προστιθέμενη αξία στην ανάπτυξη του 
τουρισμού Υγείας προσδίδουν οι πρωτοβουλίες του Προέδρου 
του Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας και ΕΛΙΤΟΥΡ 
κ. Γ. Πατούλη, Προέδρου του ΙΣΑ και της ΚΕΔΕ με τη χάραξη 
εθνικής στρατηγικής για την προώθηση του Τουρισμού Υγείας 
με Διεθνή Συνέδρια σε πόλεις των Η.Π.Α., του Καναδά, της 
Ευρώπης και της Αυστραλίας καθώς και στην Ιθάκη και στην Κω.

Ο τουρισμός τεσσάρων εποχών στο απαράμιλλο και μοναδικό 
βιοκλίμα της Ελλάδας, με τον απόλυτο συνδυασμό υπό μορφή 
cluster όλων των ειδικών μορφών τουρισμού και ιδιαίτερα του 
Τουρισμού Υγείας στα health resorts, εξασφαλίζει εντυπωσιακά 
οικονομικά οφέλη με την ανάπτυξη κέντρων ιαματικής ιατρικής, 
θαλασσοθεραπείας και ευεξίας σε όλη την ελληνική επικράτεια, 
καθόσον οι ιαματικοί φυσικοί πόροι υπάρχουν διεσπαρμένοι 
σε όλη την Ελλάδα, αλλά και την θάλασσα με την απέραντη 
ακτογραμμή.

Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο ιαματικής ιατρικής με διεθνή 
συμμετοχή συνδιοργανώνεται από τον Πρόεδρο της Κ.Ε.Δ.Ε. 
κ. Πατούλη, τον Περιφερειάρχη Στερεάς Ελλάδος 
κ. Μπακογιάννη, τον Πρόεδρο της Επιστημονικής Επιτροπής 
του Συνεδρίου Καθηγητή κ. Κουσκούκη και τον Δήμαρχο
Καμμένων Βούρλων - Μώλου - Αγ. Κωνσταντίνου, κ. Συκιώτη. 

Στο Συνέδριο συμμετέχουν εκλεκτοί συνάδελφοι, με στόχο 
την πληρέστερη ενημέρωση για τα νέα επιστημονικά 
δεδομένα και τις τελευταίες εξελίξεις στην Ιαματική Ιατρική με 

διαλέξεις, workshops και συζητήσεις στρογγυλής τραπέζης, 
σε ένα εξαιρετικά ενδιαφέρον πρόγραμμα υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Τουρισμού, του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 
και του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών.

Σας προσκαλώ με ιδιαίτερη χαρά στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιαματικής Ιατρικής με διεθνή συμμετοχή, στις 12-14 Οκτωβρίου 
2018 στο ξενοδοχείο «Γαλήνη», Καμένα Βούρλα, με θέμα 
«Συμπληρωματικές θεραπευτικές εφαρμογές της Ιαματικής 
Ιατρικής». Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν από διακεκριμένους 
Ιατρούς οι συμπληρωματικές θεραπευτικές δράσεις των 
Ιαματικών Φυσικών Πόρων με διεξοδική συζήτηση και ενεργό 
συμμετοχή των Συνέδρων για την εξαγωγή επιστημονικά 
τεκμηριωμένων συμπερασμάτων υπό το πρίσμα της ολιστικής 
προσέγγισης καθώς η ιατρική είναι μία και εννιαία και 
συνδυάζεται με τις εφαρμογές της Συμπληρωματικής Ιατρικής 
πάντα υπό την εποπτεία και καθοδήγηση του θεράποντος Ειδικού 
Ιατρού.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,
Κωνσταντίνος Κουσκούκης

Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Συνδέσμου Τουρισμού 

Υγείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης 
και Συμπληρωματικής Iατρικής, 

Αν. Πρόεδρος Τομέα Ιατρικού Τουρισμού Ινστιτ. Επιστημ. 
Ερευνών Π.Ι.Σ., Επιστημονικός Σύμβουλος who, feΜtec, ΚΕΔΕ
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12.10.2018
Παρασκευή 

11:00-13:00	 WORKSHOP 
	ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 

Πρόεδρος Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής,  
Αν. Πρόεδρος Τομέα Ιατρικού Τουρισμού Ινστιτ. Επιστημ. Ερευνών Π.Ι.Σ., Επιστημονικός Σύμβουλος who, feΜtec, ΚΕΔΕ

11:00-11:30 	� Ενημέρωση για τις θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών φυσικών πόρων των πηγών Γαλήνης, Καμένων 
Βούρλων, Κονιαβίτη και Καλλυντικών

	� Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρ. Ελλην. Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

11:30-13:00	� Βιωματική εμπειρία από την επίσκεψη των ιαματικών πηγών Γαλήνης, Κ. Βούρλων, Κονιαβίτη & Καλλυντικών
	� Κοντός Χαράλαμπος, Οδοντίατρος, Διευθυντής Οδοντιατρικού τμήματος Οίκου Ναύτου

13:00-13:30	� Διαδραστική συζήτηση και επιστημονική ενημέρωση των Συνέδρων
	� Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Υγιεινής ΔΠΘ, Πρόεδρος ΜΠΣ Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας

18:00-19:00	 Εγγραφές

19:00-19:30	 Χαιρετισμοί επισήμων

19:30-20:00	 Τελετή έναρξης - 
 	 Τουρισμός Υγείας στην Ελλάδα. Εθνικό Στρατηγικό Πλάνο
	� Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος ΙΣΑ, Πρόεδρος Παγκόσμιου 

Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών, Πρόεδρος Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας (I.H.T.C.), Πρόεδρος ΕΛΙΤΟΥΡ

20:00-20:30  	 O Κόμβος του Τουρισμού Υγείας www.vitabooking.com
	 Μαμαλάκης Πέτρος, CEO Health Tourism Greece, Γεν. Γραμμ. Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας & ΕΛΙΤΟΥΡ

20:30-21:00 	� Επικαιροποίηση και Διεθνοποίηση της Ιαματικής Ιατρικής. Επενδυτικές προτάσεις - προκλήσεις του 
Θερμαλισμού και του Τουρισμού Ευεξίας

	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής 

	 ΔΕΙΠΝΟ

Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου: Ελληνική



09:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA - �Ιαματικοί φυσικοί πόροι & θεραπευτικές δράσεις 
	 Συντονιστές
	� Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντής Αιμοδυναμικού-Επεμβατικού Καρδιολογικού τμήματος 

ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Επίτ. Καθηγητής Ιατρικής Σολής GR.POPA Ιασίου Πανεπιστημίου
	� Κοντός Χαράλαμπος, Οδοντίατρος, Διευθυντής Οδοντιατρικού τμήματος Οίκου Ναύτου

09:30-10:00  	� Ιαματικοί φυσικοί πόροι υπό το πρίσμα της Γεωλογίας
	� Αθανασούλης Κωνσταντίνος, Γεωλόγος – Ορυκτοπετρολόγος, ΙΓΜΕ 

10:00-10:30 	 Η συμβολή της διατροφής στην Ιαματική Ιατρική
	 Θανάσαινας Χρήστος, Διατροφολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής For Life Clinic Κλινικής Διατροφικής Υποστήριξης

10:30-11:00 	 Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
	 Κουσκούκης Αλέξανδρος - Ευστράτιος, Βιολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και ΔΠΘ

11:00-11:30 	 Ιαματική Ιατρική & Ηλεκτρονική Υγεία 
	� Παπανικολάου Χριστίνα, Πρόεδρος Τμ. Ηλεκτρονικής Υγείας & Διασυνοριακής Περίθαλψης, Ινστ. Επιστ. ΠΙΣ, π. Γεν. 

Γραμμ. Δημόσιας Υγείας Υπουργείο Υγείας

11:30-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ                                   

11:45-13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - Οι θεραπευτικές εφαρμογές της εισπνοθεραπείας και της υδροθεραπείας
	Σ υντονιστές
	� Παπανικολάου Χριστίνα, Πρόεδρος Τμ. Ηλεκτρονικής Υγείας & Διασυνοριακής Περίθαλψης, Ινστ. Επιστ. ΠΙΣ, π. Γεν. 

Γραμμ. Δημόσιας Υγείας Υπουργείο Υγείας
	� Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, τ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

11:45-12:15 	 Θεραπευτικές εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής στις καρδιοπάθειες 
	 Συκιώτης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Δήμαρχος Μώλου – Αγ. Κωνσταντίνου

12:15-12:45 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις αγγειακές παθήσεις
 	� Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντής Αιμοδυναμικού-Επεμβατικού Καρδιολογικού τμήματος 

ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Επιτ. Καθηγητής Ιατρικής Σολής GR.POPA Ιασίου Πανεπιστημίου

12:45-13:15 	 Ιαματική ιατρική - Θερμαλισμός και ψυχική υγεία 
 	� Αλεξανδρόπουλος Κώστας, Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος «Ο Ευαγγελισμός», 

Πρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών ΠΙΣ 

13:15-13:45	 Η εισπνοθεραπεία στις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
	 Μπούρος Δημοσθένης, Καθηγητής Πνευμονολογίας Ι(ατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

13.10.2018
Σάββατο
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13:45-16:30	Γ ΕΥΜΑ

16:30-18:30	� συμποσιο - Οι θεραπευτικές εφαρμογές της υδροθεραπείας και πηλοθεραπείας στις μυοσκελετικές, 
νευρολογικές και ΩΡΛ παθήσεις

	Σ υντονιστές
	 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Ανατομίας ΕΚΠΑ, τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ - Υφυπουργός
	 Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

16:30-17:00	  Οι εφαρμογές της υδροθεραπείας - πηλοθεραπείας στα ορθοπαιδικά νοσήματα
	 Παπαδέλλης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός, τ. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΚΑΤ

17:00-17:30 	� Η θεραπευτική δράση της υδροθεραπείας στις νευρολογικές παθήσεις. Εμπειρία από την ιαματική πηγή Γαλήνης
 	 Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Σμήναρχος (ΥΙ), Επιμ. Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 

17:30-18:00	 Η συμβολή της υδροθεραπείας - λασποθεραπείας στις εκφυλιστικές και μετατραυματικές παθήσεις
	 Βελονάς Στυλιανός, Διευθυντής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επίατρος 401 ΓΣΝΑ 

18:00-18:30	 Η συμβολή της υδροθεραπείας στις ΩΡΛ παθήσεις 
	 Σιμάσκος Νικόλαος, Καθηγητής ΩΡΛ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ - Σιμάσκου Μαρία Ιατρός ΩΡΛ

18:30-18:45	ΔΙΑΛ ΕΙΜΜΑ

18:45-20:45	�ΣΥΜΠΟΣΙΟ  - Η συμβολή της υδροθεραπείας σε γυναικολογικές, ενδοκρινολογικές και γαστρεντερολογικές 
παθήσεις

	 Συντονιστές
	� Αλεξανδρόπουλος Κώστας, Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος «Ο Ευαγγελισμός»,
	� Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρ. Ελλην. Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

18:45-19:15 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις γυναικολογικές παθήσεις
	� Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής, τ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

19:15-19:45 	� Εμπειρία της Ιαματικής Ιατρικής από τη Νεκρά Θάλασσα 
	 Ronit Κochman, Καθηγήτρια Γυναικολογίας, Hadassh Hebrew University, Medical Center, Mt Scopus, Jerousalem

19:45-20:15 	 Θεραπευτικές ενδείξεις της Ιαματικής Ιατρικής στις ενδοκρινολογικές παθήσεις και στον σακχαρώδη διαβήτη 
	� Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

20:15-20:45 	 H δράση των ιαματικών φυσικών πόρων στην πλαστική Xειρουργική 
	� Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Δ/ντής Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής «Ερρίκος Ντυνάν», Μέλος Δ.Σ. της 

Ελλ. Εταιρείας Πλαστικής, Επανορθωτικής & Αισθητικής Χειρουργικής, Επίτιμος Πρόξενος της Βραζιλίας στον Πειραιά

13.10.2018
Σάββατο



09:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA - �Εφαρμογές τις Ιαματικής Ιατρικής στις δερματοπάθειες και στην ιατρική αισθητική  
	 Συντονιστές
	� Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
	� Τομπρής Σταύρος, Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Δρ. Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Δ/ντής European Vascular Anomalies clinic

09:30-10:00  	� Η πηλοθεραπεία και η λουτροθεραπεία στην ψωρίαση: Εμπειρία από το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων Καβάλας 
	� Νούτσης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος, τ. Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»  

10:00-10:30 	 Ιαματική Ιατρική και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
	 Χριστοδούλου Νικόλαος, Καρδιολόγος, Αντγος (ΥΙ) τ. Δ/ντής Καρδιολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ

10:30-11:00 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην Αισθητική Δερματολογία και Αντιγήρανση
 	� Καρδάση Μαρία, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Antiaging doctor, Αισθητική Ιατρική, Επιστ. Σύμβ. «Laser Way», 

Πρόεδρος Ελλ. Ακαδημίας Αντιγήρανσης

11:00-11:30 	 Η ευεργετική δράση της ιαματικής υδροθεραπείας σε παθήσεις της στοματικής κοιλότητας
	 Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός, Ειδικός Υδροκλιματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Παβίας

11:30-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45-13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - Ιαματική ιατρική υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης 
	Σ υντονιστές
	 Νικολάου Χρυσούλα, Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ
	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 

Πρόεδρος Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινέζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής

11:45-12:15 	� Συνέργεια Ιαματικής Ιατρικής & Ηλεκτρομαγνητικής Διάγνωσης & Θεραπείας 
	 Δαύρος Ιωάννης, Ιατρός - Συγγραφέας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

12:15-12:45 	 Μεταβολική Υγεία με την Ισογλυκαιμική Διατροφή Lindberg 
	 Dr Fedon Lindberg, Δ/ντής dr. Lindbergs Clinics, Όσλο Νορβηγία

12:45-13:15	� Ιαματική Ιατρική - Βιομετεωρολογική θεραπεία 
	� Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γεν, Γραμματεύς Παγκόσμιας Ακαδημίας 

Κινέζικης και Συμπληρωματικής Ιατρικής

13:15-13:45	� Μετρώντας την αποδοτικότητα των Ευρωπαϊκών Συστημάτων Υγείας ως προς την διαχείρηση της 
διασυνοριακής περίθαλψης

	� Μεταξάς Θεόδωρος, Αν. Καθηγητής Οικονομικών Επιστημών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - PhD Λοραίνα Ανδρούτσου

	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

14.10.2018
Kυριακή
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Ειδική προσφορά για τους συνέδρους: 

Με ημιδιατροφή  
(run of the house)

Τιμή ανά δωμάτιο/
διανυκτέρευση

Μονόκλινο 75€ M/V, 85€ S/V

Δίκλινο 99€ M/V, 110€ S/V

Τρίκλινο 138€ M/V, 148€ S/V

1ο παιδί 0-12 ετών: Δωρεάν, 2ο παιδί 2-12 ετών: 20€

Εξωτερική ιαματική πισίνα (33οC): Δωρεάν χρήση

Late check-out την Κυριακή μέχρι τις 16.00 χωρίς 
extra χρέωση

Γραμματεία Συνεδρίου: 
Ζωή Μαλαπέτσα, 6944307423

Εγγραφή - έκδοση πιστοποιητικών συμμετοχής δωρεάν
Τηλ. κρατήσεων: 22350 80501

email: manager@mitsis-galinihotel.com, www.mitsishotels.com


